
 

 

明志科技大學 113 學年田徑運動大會競賽規程 
一、 比賽宗旨： 為提昇本校學生運動技能，儲備運動人才，養成運動習慣，促進學生身心

健康，特舉辦本比賽。 

二、 主辦單位： 體育室。 

三、 比賽日期： （一）於 114 年 4 月 8、15 日下午 16:15 先行個人賽 100 公尺、200 公尺、

400 公尺及團體賽 400 公尺接力預賽。 

（二）其他項目於 114 年 4 月 23 日(星期三)當天進行。 

四、 比賽地點： 本校田徑場。 

五、 參加資格： 凡屆時在校上課班級均須組隊報名參加（工讀班級及進修部、研究所仍以

班為單位，延修生得依原班別參加）。 

六、 比賽分組： （一）公開組：日間部二、三、四年級、研究所、進修部二、三、四年級。 

（二）乙組：日間部一年級。 

七、比賽項目： 

組別 項                 目 

男 

子 

公 

開 

組 

田賽 （一）跳遠 (相對應) （二）壘球擲遠 (相對應) 

徑賽 

（一） 100 公尺(相對應) （二） 200 公尺(相對應) 

（三） 400 公尺 （四）3000 公尺 

（五） 400 公尺接力  

男 

子 

乙 

組 

田賽 （一）跳遠(相對應) （二）壘球擲遠(相對應) 

徑賽 

（一） 100 公尺(相對應) （二） 200 公尺(相對應) 

（三） 400 公尺 （四）3000 公尺 

（五） 400 公尺接力  

女 

子 

組 

田賽 （一）跳遠(相對應) （二）壘球擲遠(相對應) 

徑賽 
（一） 100 公尺(相對應) （二） 200 公尺(相對應) 

（三）1500 公尺  

大 

隊 

接 

力 

男子組 1200 公尺接力(12 人) 

女子組 800 公尺接力（8 人） 

男女混和 1200 公尺接力（男生 6 人，女生 6 人） 

趣 

味 

競 

賽 

你儂我儂：每隊 10 人，5 人一組，一組在起點，另一組在折返點。比賽開始後於

起點 5 人利用三塊地墊，雙腳踩至地墊上依序前進至 20 公尺折返點處，需將三塊

地墊交給折返點處另外 5 名隊員後才可以繼續進行比賽。比賽途中腳不可碰觸到

地面否則視同犯規。凡犯規者每次加計 5 秒計算。採計時決賽方式進行，以花最

少時間完成比賽之成績排定其先後名次。 

備註:400 接力報名最多 6 人，大隊接力男子組及男女混和組每隊報名最多 16 人，女子組每

隊最多 12 人。 



 

 

八、比賽辦法： （一）個人賽 100 公尺、200 公尺、400 公尺及團體賽 400 公尺接力於 4

月 8、15 日舉行預賽，採計時賽由預賽成績最優之前八名於 4 月

23 日參加決賽。 

（二）田賽各組每位選手各試擲（跳）三次，取前六名。 

（三）大隊接力採計時決賽參賽選手一律不得穿釘鞋。 

（四）比賽秩序冊由大會競賽組排定之。 

九、比賽規則： 依中華民國田徑協會公佈之最新田徑規則。 

十、獎    勵： 大會設個人獎、接力項目、分組錦標、最優班級、最優學系及最優學院

六項： 

（一）個 人 獎：取單項前六名頒發獎狀一張、前四名頒發獎學

金。 

（二）接 力 項 目：取各組前六名頒發獎學金及獎狀 (大隊接力每

班發一張獎狀)。 

（三）分 組 錦 標      ：取各組前四名各頒獎牌一面、前六名頒發獎學

金。 

（四）最 優 班 級：取一名頒發獎盃一座。 

（五）最 優 學 系：取一名頒發獎盃一座。 

（六）最 優 學 院：取一名頒發獎盃一座。 

（七）精 神 總 錦 標：取一名頒發獎盃一座。（暫為保存一年，連續

三年始得永久保存）。 

分組錦標獎學金頒發標準 

    名次 

組別 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 

公 開 組 3400 3000 2600 2200 1800 1400 

乙    組 2600 2200 2000 1600 1200 1000 

個人獎學金頒發標準 

     名次 

組別 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 

個 人 單 項 600 400 300 200   

400 公尺接力 1200 1000 800 700 600 500 

趣味競賽 1200 1000 800 700 600 500 

大隊接力男子組 2000 1600 1200 1000 800 600 

大隊接力女子組 2000 1600 1200 1000 800 600 

大隊接力男女混和 2000 1600 1200 1000 800 600 

      ※（各項報名不足 9 人(隊)時依報名辦法規定錄取名次） 

 



 

 

十、錦標評定： 
一 

 

 

 

 

 

（一）以各班參加各項比賽所得名次換算計分後之總分評定之。 

（二）如同組有二個以上班級之總分相同時，依各班所得競賽第一名次

數多寡判定名次，如再相同以第二名次數判定之，依此類推至第

六名。如仍無法分出勝負，則以大隊接力名次判定。 

（三）各項競賽均取前六名積分，換算計分標準：1～6 名分別依 7、5、

4、3、2、1 計分，接力項目依上列計分加倍計算。 

（四）精神錦標由精神錦標評審委員會評定之。 

十、報名辦法： 

二 

 

 

（一）相對應:每班在該組相同項目競賽，最多報名二名(例如報名男子

100 公尺兩人或女子 100 公尺兩人，或男子 100 公尺一人則女子

100 公尺只能報名一人）。 

（二）每一運動員在個人項目中只可參加一項（接力項目不受此限）。 

（三）400 公尺接力各班只能報名一隊。大隊接力不限報名隊數，若該

班級同時報名大隊接力(男子組/男女混和/女子組) 2 隊(含)以上，

同一人只能擇一參加。(例如該班報名男子組 2 隊，同一人只能選

擇一隊參加比賽）。 

（四）班級人數未達 20(含)人，大隊接力報隊時可以與同系內的另一個

班級組隊，或者與同系內其他年級的一個班級組隊。 

 （五）各班應填寫報名表 1 份，報名表請至體育室網頁下載或至體育室

領取，填妥列印 2 份經導師簽名後 1 份自存，1 份於 3 月 21 日

（星期五）16:50 前送至體育室孫莞甯小姐處報名。另以電子檔將

報名表 E-mail 至 sun@mail.mcut.edu.tw 完成報名，紙本資料及

mail 缺一不可。 

十、附    則： 
三 

（一）報名而棄權未參加比賽者，以曠課四小時論處（因病或受傷無法

參加比賽者須親自到檢處點名，否則以棄權論）。 

（二）比賽前 20 分鐘應攜帶學生證先至檢錄處點名，未到檢錄處點名，

不得直接到比賽場比賽（如遇兩項比賽同時進行時，得可向田賽

裁判請假先參加徑賽比賽），經檢錄而無故不到場比賽者，以棄

權論處。 

（三）冒名頂替者，兩人均以考試舞弊論處。 

（四）報名不足 3 隊數時，該項目停賽。 

（五）項目參加人數限制： 

     2 人(隊)不舉行。 

     3 人(隊)或 4 人(隊)取 2 名(隊)。 

     5 人(隊)或 6 人(隊)取 3 名(隊)。 

     7 人(隊)或 8 人(隊)取 4 名(隊)。 

     9 人(隊)以上取 6 名(隊)。 

 


