
 

明志科技大學 109學年度游泳錦標賽競賽規程 

  一、比賽宗旨：為激勵本校學生從事游泳運動，提升本校學生游泳技能，促進學生身

心健康，儲備游泳人才，特舉辦本比賽。 

  二、主辦單位：體育室。 

  三、比賽日期：109 年 10 月 13、15 日(10 月 13 日星期二 16:30 起舉行預賽，10 月 15

日星期四 18:30 起舉行決賽)。 

  四、比賽地點：本校游泳池。 

  五、參加資格：凡屆時在校上課之班級均得組隊報名參加(工讀班級仍以班為單位，自

由組隊參加，延修生得依原班別參加)。 

  六、比賽分組： 

    (一)甲組：四技部二年級、三年級、四年級；研究所；進修部二年級、三年級、四

年級。 

    (二)乙組：四技一年級；進修部一年級。 

  七、比賽項目： 

甲 

 

組 

(01) 25 公尺自 由 式  (02) 50 公尺自 由 式  

(03) 25 公尺蛙 式  (04) 50 公尺蛙 式  

(05) 25 公尺仰 式  (06) 25 公尺蝶 式  

(07) 200 公尺自由式接力 (4 人) (08) 400 公尺大隊接力 (16 人) 

乙 

 

組 

(01) 25 公尺自 由 式  (02) 50 公尺自 由 式  

(03) 25 公尺蛙 式  (04) 50 公尺蛙 式  

(05) 25 公尺仰 式  (06) 200 公尺自由式接力 (4 人) 

(07) 400 公尺大隊接力 (16 人)    

女

子 

(01) 25 公尺自 由 式  (02) 50 公尺自 由 式  

(03) 25 公尺蛙 式  (04) 25 公尺仰 式  

(05) 200 公尺自由式接力 ( 8 人)    

趣 

味 

競 

賽 

(1) 同心協力：每班 4 人，2 人 1 組，1 人在前划手，另 1 人在後雙手抓

住前面的雙腳，並用雙腿踢水，游 25m 換另 1 組返回，不

分甲、乙、女子組。 

(2) 騰雲駕霧：每班 4 人，2 人 1 組，1 人坐在大浮板，另 1 人可走可游

將浮板推動 25m，換另 1 組返回，採計時制，不分甲、

乙、女子組。 

  八、比賽辦法： 

    (一)女生得參加男生項目，男生不得參加女生項目。 

  (二)男、女生均有的項目(25 公尺自由式、50 公尺自由式、25 公尺蛙式、25 公尺仰

式、200 公尺自由式接力)，只能擇一參加不得重複報名(即參加女生項目就不能

參加男生項目或參加男生項目就不能參加女生項目)。 

    (三)項目參加人數限制：2(含)人(隊)不舉行。 

      1. 3 人(隊)或 4 人(隊)取 2 名(隊)。 

      2. 5 人(隊)或 6 人(隊)取 3 名(隊)。 

      3. 7 人(隊)或 8 人(隊)取 4 名(隊)。 

      4. 9 人(隊)以上取 6 名(隊)。 

(四)各項競賽採計時制，不舉行複賽，由預賽成績之前六名直接參加決賽。 

    (五)各項比賽分組及水道編排由大會競賽組抽籤排定。 

  九、比賽規則：採中華游泳協會公佈之最新游泳規則。 
背面還有 



 

  十、獎    勵：大會設個人項目、接力、趣味競賽、分組錦標四項獎勵： 

    (一)個人項目：取前六名頒給獎狀乙張，前四名頒給獎學金乙份。 

    (二)接   力：200 公尺自由式接力及趣味競賽取前六名頒給獎狀乙張、獎學金乙

份。400 公尺大隊接力取前六名頒給獎狀乙張、獎學金乙份。 

    (三)分組錦標：取前六名頒給獎狀乙張，前六名頒給獎學金乙份。 

分 組 錦 標 獎 學 金 頒 發 標 準 

        名 次 

組 別 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 

甲 組 3200 2800 2400 2000 1600 1200 

乙 組 3200 2800 2400 2000 1600 1200 

個人項目、趣味競賽、接力獎學金頒發標準  

        名 次 

項 目 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 

甲組個人項目 600 400 300 200  

乙組個人項目 600 400 300 200  

女生個人項目 600 400 300 200  

趣味競賽 1200 800 600 400 300 200 

200 自接 1200 800 600 400 300 200 

甲組大隊接力 2000 1600 1200 1000 800 600 

乙組大隊接力 2000 1600 1200 1000 800 600 

十一、錦標評定： 

    (一)以各單位參加各項比賽所得之名次，換算計分後之總分評定之，趣味競賽不列

入((換算計分標準：1～6 名分別依 7、5、4、3、2、1 計分，接力項目依上列加

倍計算)。 

    (二)如同組有二個以上單位之總分相同時，依各單位所得各項第一名次數多寡判定

名次，如再相同以第二名次數判定之，依此類推至第六名。如全部相同則以大隊

接力名次判定之。 

十二、註冊辦法： 

    (一)每一單位在該組競賽項目中，得註冊二名運動員，接力項目得各註冊一隊(男子

200 自由式接力得註冊六人、女子 200 自由式接力得註冊十人，大隊接力得註冊

十八人)。 

    (二)每一運動員在個人項目中只可參加一項，接力項目及趣味競賽不受此限，開啟

表格填寫報名表時，報名趣味競賽，請直接點選方格打√。 

    (三)各班請於報名期限內進入體育室網頁最新消息下載報名表格，填妥後列印兩份，

經導師簽章後，一份自存，一份請於 10 月 5 日(星期一)下午 5：00 前送至體育

室黃志成老師，另外以電子檔案將報名表 Email至 huangcc@mail.mcut.edu.tw，

書面資料及 mail 缺一不可。 

    (四)10 月 8 日 12:00 公告預賽及決賽比賽時間。 

十三、附    則： 

    (一)比賽前 20 分鐘應先至檢錄處點名。 

    (二)經報名而無故棄權者，取消班級分組錦標獎勵(因不可抗拒因素無法參加比賽者

須親到檢錄處點名或檢附相關證明，否則以無故棄權論處)。 

    (三)冒名頂替者，兩人均以考試舞弊論處。 

    (四)比賽當天若有修課者，現場會提供簽到，統一請公假。 


